Beispiel Trauerrede auf Opa

Liebe Trauergemeinde,

wir nehmen Abschied von einem Menschen, der unser aller Leben auf unvergleichliche Weise
bereichert hat — unser Opa. Es fiihlt sich an, als wiirden wir gemeinsam durch ein dichtes Nebelfeld
wandern, die Sicht getriibt von der Schwere unseres Verlustes. Doch erinnern wir uns gemeinsam an
die Warme, die Opa in unsere Herzen gebracht hat, wird dieser Nebel ein wenig leichter.

Ein Trauerspruch, der mir in diesen Tagen immer wieder durch den Kopf geht, lautet: , Die Erinnerung
ist ein Fenster, durch das wir Dich sehen kdnnen, wann immer wir wollen.” Dieser Satz fangt so
wunderbar ein, was Opa fiir uns alle war — ein Licht, das niemals erlischt, ein Funke, der in unseren
Herzen weiterlebt.

Opa hatte diese einzigartige Gabe, jeden Raum mit seiner Lebensfreude zu erfillen, so als ob er
Sonnenschein in seiner Tasche trug, bereit, ihn bei Bedarf (iber uns alle auszuschiitten. Sein Lachen,
das wir alle so geliebt haben, hallt in meinen Ohren, als ware es erst gestern gewesen. Ich erinnere
mich an einen Nachmittag im Garten, als er versuchte, uns das Fliegen eines selbstgebauten Drachens
beizubringen. Jeder Fehlversuch endete in einem Geldchter, und schlielich, als der Drache sich in die
Lifte erhob, war sein Lachen so ansteckend, dass es sich anfiihlte, als wiirden wir alle zusammen mit
dem Drachen fliegen.

Er lehrte uns, das Leben mit offenen Armen zu empfangen, jede Herausforderung als Chance zu sehen
und nie den Mut zu verlieren. Ich denke an die Male zurlick, als wir gemeinsam am Kiichentisch sal3en,
Puzzles l6sten oder Geschichten erzahlten. Opa verwandelte die kleinsten Alltagsmomente in
Abenteuer, lehrte uns beim Kartenspielen Strategien des Lebens und beim Backen die Geduld.

,Die Erinnerung ist ein Fenster, durch das wir Dich sehen kénnen, wann immer wir wollen.” In den
schwersten Stunden des Abschieds sind es diese Worte, die uns Trost spenden. Sie erinnern uns daran,
dass Opa zwar nicht mehr physisch unter uns weilt, sein Geist und seine Liebe jedoch immer einen
festen Platz in unserem Leben haben werden.

Es ist die Natur des Lebens, dass wir Abschied nehmen miissen, doch es ist die Liebe, die uns verbindet,
die ewig wahrt. Opa hat uns ein Vermachtnis hinterlassen, das wir in Ehren halten werden — die Kraft
der Familie, die Bedeutung von Zusammenhalt und die unerschiitterliche Hoffnung, die uns auch in
dunklen Zeiten leitet.
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,Die Erinnerung ist ein Fenster, durch das wir Dich sehen kdnnen, wann immer wir wollen.” Lasst uns
dieses Fenster weit 6ffnen und Opa in unseren Gedanken und Herzen lebendig halten. Er mag von uns
gegangen sein, aber die Spuren, die er hinterlassen hat, und die Liebe, die er uns allen gegeben hat,
werden uns fur immer begleiten.

Auch in den kommenden Tagen werden wir viele Tranen vergiel3en, aber auch lacheln, wenn wir an
Opa denken. Wir werden uns Geschichten erzidhlen, die sein Andenken ehren, und in diesen
Geschichten wird er weiterleben, lebendig und nah.

Zum Abschluss lade ich euch ein, einen tiefen Atemzug zu nehmen. Lasst uns gemeinsam diesen
Augenblick nutzen, um all die Freude, die Opa uns geschenkt hat, in unseren Herzen zu umarmen. Stellt
euch vor, wie seine Geschichten, sein Lachen und seine unendliche Warme uns auch weiterhin
begleiten, selbst wenn er physisch nicht mehr unter uns weilt. In unseren Gedanken, in unseren
Erzahlungen, in jedem liebevollen Gedachtnis, dort lebt er fort. Lasst uns diese Verbindung, die uns mit
ihm verknipft, als kostbares Geschenk betrachten, das wir stets bei uns tragen.

,Die Erinnerung ist ein Fenster, durch das wir Dich sehen kdnnen, wann immer wir wollen.” Danke,
Opa, fiir alles. Mogest du ruhen in Frieden.
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